
  

パソコン講座 
～Excel 基礎編～ 

 

 

 

 

 

 

日時：6 月 10 日(水) 

13:30～15:30 
対象者：15歳～49歳の就職希望の方で、 

しんじゅくサポステ利用者及び利用希望者 

場所：しんじゅくサポステ 
講師：就労移行支援事業所 SAKURA 新宿センター 

 

Excel（エクセル）は、職場での表作成、計算、グラフ作成 

を行う際に最も使用されるソフトウェアです。 

本講座では、必ず知っておくべき Excel の基礎を学べる講座を

ご用意しました。「聞いたことあるけど、使えるかな…」「随分前

で忘れてしまったな…」という方も、その場で質問しながら 

  進めて頂けますので、安心してご参加ください！ 

お申込み・お問い合わせ  

しんじゅく若者サポートステーション サポステ・プラス 

※初めてお電話される方（サポステ利用希望者）は下記ホームページより支援の流れをご確認ください。 

(東西線早稲田駅 3ｂ又は 2 番出口より徒歩 7 分、副都心線西早稲田駅 2 番出口より徒歩 11 分) 

03-6380-2288 
ホームページ  

http://syss.roukyou.gr.jp/ 
 

お申込み、お待ちしております！ 


