
サポステ内で事務作業を体験してみよう！ 

お仕事体験 

～事務の仕事を体験してみよう～  
事務の仕事に興味があるけれど、自分にできるかな？事務ってどんな仕事

をするのかわからない。会社に行ってできなかったらどうしよう。 

こんな不安を抱えているあなたに朗報です。サポステ内で事務作業を体験

できます。上司にあたる講師から指示をもらい、PCを使って調べ、実際に

ファイルの作成を行って頂きます。サポステだから失敗しても大丈夫。 

何が出来た、難しかった等、後日面談で整理するとより効果的です。 

日時:5 月 11日(月)  

13:30～15:30 
対象者：15 歳～49 歳の就職希望の方で、 

しんじゅくサポステ利用者及び利用希望者 

場所：しんじゅくサポステ 

講師：ディーキャリア IT エキスパート中野オフィス 

お申込み・お問い合わせ しんじゅく若者サポートステーション サポステ・プラス

※初めてお電話される方（サポステ利用希望者）は下記ホームページより支援の流れをご確認ください。 

 (東西線早稲田駅 3ｂ又は 2番出口より徒歩 7分、副都心線西早稲田駅 2番出口より徒歩 11分) 

03-6380-2288 
ホームページ 

http://syss.roukyou.gr.jp/ 
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