
始めよう、新しい自分 コミュニケーションを楽しもう！！ 

１Ｄａｙ集中訓練セミナー 
 

「集中訓練プログラム」は 6 月・7 月の 2 か月間かけて、様々な体験を通

じて仲間と共に、就職に向けての準備を整えていくプログラムです。 

1Day 集中訓練セミナーでは、前半が「集中訓練プログラムの内容紹介」 

後半が、チームビルディング体験「タワービルディング」となっています。 

自分たちが主体となってプログラムを動かし、人との関りや仲間との 

共通の目標に向かっていく楽しさを共有し、体感してみませんか。 

皆さまのご参加を心よりお待ちしております。 

 

日時：5月 13日(水) 13:30～15:30 
対象者：15 歳～49 歳の就職希望の方で、 

しんじゅくサポステ利用者及び利用希望者 

場所：しんじゅくサポステ 

 

お申込み・お問い合わせ しんじゅく若者サポートステーション サポステ・プラス

※初めてお電話される方（サポステ利用希望者）は下記ホームページより支援の流れをご確認ください。 

 (東西線早稲田駅 3ｂ又は 2番出口より徒歩 7分、副都心線西早稲田駅 2番出口より徒歩 11分) 

03-6380-2288 
ホームページ 

http://syss.roukyou.gr.jp/ 
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