
 

対象となる人  利用料金  交通案内 

学校を卒業・中退後あるいは離職後 

一定期間無業の状態にある、 

15 歳から４9 歳までの方及び

その保護者の方が対象です。 

 

 基本的に無料です。 

ただし、プログラムの内容によっては 

参加費がかかる場合があります。 

 ・東西線早稲田駅 3ｂ出口 徒歩 7 分 

・副都心線西早稲田駅 2 番出口 徒歩 11 分 

・都電荒川線 早稲田駅 徒歩 9 分 

・JR 山手線、西武新宿線 高田馬場駅 

早稲田口改札徒歩 18 分 

梅雨入りもまだなのに真夏日も多く汗ばむ季節ですが、サポステへ来て働く準備を始めて 

みませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就職活動に欠かせない自己分析のワークショップです。採用担当が注目するポイントとは？ 

自分自身の価値観や強みを知って、どのようにアピールすれば良いのかを体験しましょう！ 

また、自己分析だけでなく企業研究の方法についてもご紹介しますので、初めての方もお気軽にご参加ください 

 

履歴書やエントリーシート、面接でも必ずと言っていいほど求められる自己 PR。 

その自己 PRの書き方を学びます。志望する会社の業務に合わせた自分の強みを棚卸し、自己 PRの書き方の基本構成を

知り、それに合わせて文章化します。 

 

 

 

 

時間：15：00～17：00 

場所：しんじゅくサポステ 

 

じぶん発見ワーク 

(株)ウィルオブ・ワーク 

他にも多数講座を用意しております。 

詳しくは HP、X(旧 Twitter)、ブログへアクセス 

HP       http://syss.roukyou.gr.jp/ 

X（旧 Twitter）https://twitter.com/home 

ブログ         http://ameblo.jp/shinjukusaposute/ 

しんじゅく若者サポートステーション サポステ・プラス 

〒169-0051 東京都新宿区西早稲田 2 丁目 4−7 東京DEW
デ ュ ー

 2Ｆ 

若葉マークの就活 ～自己 PR の書き方～ 

株式会社 Kaien 新宿 

 

 

時間：13：30～16：30 

場所：しんじゅくサポステ 

 


